


La compétition / The competition

C’est une compétition individuelle par catégories de poids pour seniors masculin et féminin.
Itis an individual kumite competition,weight category competition for male and female + 18
years

Les catégories / Categories

Masculin /Male: -68kg -78kg +78kg
Féminin /Female : -57kg  +57kg

Primes / Awards

Primes pour toutes les catégories, les 3 catégories masculines et les 2 féminines.
For all categories : The 3 male categories and the 2 female categories

1% 500 €
2% s 300 €
3 e, 150 €

Arbitrage / Rules

Le reglement d’arbitrage appliqué sera celui de la W.K.F
Protections en vigueur dans le reglement W.K.F

WKF competition rules apply.

Protective equipement approved by WKF are compilsory.

Inscriptions / Process

Les inscriptions sont a faire avant le 6 janvier 2011 en nous retournant la feuille d’inscription
ci jointe.

Merci de nous communiquer le palmares de vos athletes afin d’établir le programme et de
désigner les tétes de série.

Attention - Passeport a jour : licences et certificat médical

Registrations should be sent before january 6th 2011, by mail, fax or e-mail. Pleaseindicate
each athlete’s title to enable us to recognize the group leaders and set-upthe program.

Frais d’engagement / Registration fees

7 € par combattant — Cheque a 'ordre du Wasquehal Karaté Club a joindre a vos inscriptions.
7€ per participant, paid upon arrival.




Pesée et timing / Weigthing and timing

De 9h a 9h 30
From 9 am to 9.30 am

Controéle masculin : -78kg
Control male -78kg

Controle des féminines
Control female

10h
10 am

Début des compétitions masculines : -78kg
Start of the male competition

Début des compétitions féminines : -57kg et +57kg
Start of the female competition

De 11ha11h 30
From 11am to 11.30 am

Controéle masculin : -68kg
Control male -68kg

Controle masculin : +78kg
Control male +78kg

Début des compétitions masculines : -68kg
Start of the male competition

13h 30

1.30 pm Début des compétitions masculines : +78kg
Start of the male competition

18h 30 Remise des récompenses - Fin de la compétition

6.30 pm End of competition
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F.F.|CARATEWS

et disciplines associées

A envoyer avant le 6 Janvier 2011 / Before january 6th 2011

Nom du corespondant / COrreSPONAANT NAME : ..........ccoevcueeeeieieeeeseeeee st e es e sea s s s sae s sesaseses saens

AAIESSE [ AGIESS ettt ettt e e e s et et et ettt st st st eatsatabesae b b et st st st ete st st stennenrnen

0 = V| OO OO USRS

NOMS dES ArbitreS / REfErEES NAMES : ..ottt ettt et es st st et e b s e besaassea s anean

NOM dU COACN [/ COALCA NAMIE: ... ettt ettt et ser st es et sttt et aassaesaeste st ste st seennann
1 Coach pour 4 combattants minimum présents — Survétement officiel obligatoire.

1 coach with tracksuit for 4 fighters

M= Masculin / Male  F= Féminin / Female M : -68kg -78kg +78kg F:-57kg +57kg

Poids/

M/F Weight

Nom / name Prénom / last name Titres / Titles

Wasquehal Karaté Open
31, Rue Decoster Virnot
59700 Marcq en Baroeul (France)

Fax: 0033320657349 E Mail: gilbert.thulliez@neuf.fr
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Hotels

Hotel MERCURE **** Hétel Campanile **
(Avec restaurant) (Avec restaurant)

157, Avenue de la Marne 23, Avenue de la Marne
59700 Marcq en Baroeul 59290 Wasquehal

Tel : 0033328331212 Tel : 0033320720094
Hétel VOLUBILIS *** ETAP HOTEL **

(Avec restaurant) Avenue du Grand Cottignies
340, Avenue de la Marne- Parc Europe 59290 Wasquehal

59700 Marcq en Baroeul Tel : 0033892 7075 29

Tel : 0033 32089 23 23

Hétel 1°"® CLASSE **

340, Avenue de la Marne — Parc Europe
59700 Marcq en Baroeul

Tel : 0033892707164

Comment arriver a Wasquehal
How to arrive to Wasquehal
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Motorway from PARIS / LILLE

Direction : VILLENEUVE DJASCQ / ROUBAIX
Direction TOURCOING /GAND

Direction WASQUEHAL / CROIX (N°11)
Direction WASQUEHAL (N°7a)

Sortie/exit : WASQUEHAL Noir Bonnet
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LILLE Station (10 minutes)
CROIX / WASQUEHAL Station
PARIS Station (1 hour by TGV)
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LILLE / LESQUIN Airport (15 minutes)
PARIS Charles de Gaulle Airport (1hour by train)
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Renseignements et inscriptions / Informations

Tel: +33(0) 640903477 (French) Tel: 0034 6 07 07 51 26 (English —Spanish)
Fax :+33(0) 32065 73 49 gilbert.thulliez@neuf.fr




